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1. ک مک ی ,1 pol Ge S‏ میں شرکت 
پاکستان ei Ob £19346 7 Bo LP dE‏ ے میا کے لے 
کت و i SAT be ES WL bi‏ داری اس مقر کے صول ے 
لج Site Coy Pf BI‏ ممکن نہ ہو ٹوک ا کم خطر ےکو مناسب عد 
IEE‏ 
KÍL LINK, ULË EN Koe den ga ey‏ 
پاٹ داز ول با ال سک برس کی وجہ سے دوسرے لوگو ںکو خطرہ ہوء ی وکام ک یه 
ہونے والی سرگرمیوں ک وکنڑول LP nds Gb eh boob Um LS‏ 
ule hee‏ 
لوگو ںکو خطرے سے بھانے اور خطر ےکی مناسب سح کا فیصل ہکرنے کے لے ضروری 
Se‏ ںکوش ا ی ق کیا ہاے 
e‏ ے کے ووی مو ےک امکانات 
کو ایی 05 k cc} e‏ طوري بو _ذ وا تقصان eS‏ 
PLLA PE FP Ley ۰ ne‏ 
esi Ibe SURPELLAP Ley 0‏ 
o‏ وستیاب طرلتوں ے شکک اکت 
OER‏ تآ ہکوہ ٹ ےکر نے یس بد دک می یگ یکہ مخصموص عالات یس متا سب اور 
Gilet Steet SL Leto gril VRE Lat te‏ نوزم 
UE SiS‏ 


1 خر um‏ 
×ط تصان: رال حت باجسمای وت ویره 
:(Hazard) oj =‏ کول ایک ریا صورت عال جس میں نقصان پان ےکی 
صلا حت ہو_ Keg Ph‏ نام کر زاہ و ممگیء تقلدد یاہر سا نکر نا 
2 


خرش ۲و 
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sol sbe eg? 


Cer‏ ے۔ 





F‏ خطر ےک اکنڑول(00101٥) ‏ 81 7]) :خر ےکو 2 کر کے اق اما تکرنا 

Be Ne LIPS BAL YFG? Sus 

Bab FL, 

As Reasonably Practicably)ALARP ="‏ 10 وه): کل 
Spf ete Br LS re See bgt‏ خط ر ےک زی رکم 
Eller mee PY ted LL‏ 

001 0 na SABET l ncident) ss = 

rhb e* ty? sile(Accident) sv 

nade F شوش‎ tye ale :(Near Miss) 7 

* کام یج Jboss i: (Work Place)‏ کو ایی جک چہاں لاز ن رک ےکر 
کوک یکا مکیاجاتاہو 
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2 لیخ Le CoP He GS‏ 
اپ کار و بار سس صححت و تفاظت > اتظام ل کا م کی جک یړ خطرات پر تقا بد پانالازم ہے۔ اما 
کرنے کے ےآ پوسو چنا Futur gu Sus Sart‏ ال 
ae sae‏ ۔ ا یکو k‏ خطرات کی کشک یی ار وی 
طور پر آپ خطرا تگیا کے ۲ خطرا تکی LE‏ بت زرد 
سس سس سسجت 
i‏ ی اپ ےکا رکنا نکی تفاظت کے لیے پجھاقدامات کے بہوں گے لان خطرا کی یں 

یہ فیصل ہکمرنے می ںآ گی مددکمر ےگ یک کیا پ نے تمام خطرا تکااحاط کر لیاے۔ 

زرا مو کہ ادات اور ر کت افا ت کے ہے ہیں اور پچ تی خطرات پر توچ م رکوز 
ری ووخنطرات مجن سے سب سے زیادہ تصان کی کااند یشہ ہے۔ چیہ خطرات کے کے تقانولی 
طورپر اقداما کر ناض رو رک ے۔آ £ 2 Se Saul TALS ie‏ الا 
قام خطرات کا اع ط ہک لیا سے پا پھ خطرا تکی زیادہ تخل میس جا تال ghp ts‏ 
Sire ef ete‏ ضروری Pus tre sare dt Soon ot‏ 


شا لک -ety‏ 
EN ISO 14121‏ مسان خطرا تک خیش میں مندرجہ ذیل پاتو ںکو بر نظر رکھنا 
رر ي 


7 خر ےک کم اورا ی سے سا کا داوردوراتے-۔ 

8 خطرےے سے سامناہونے اوراس کے اشرات میں تعن _ 

sf ibs the bu» 

co Sel aie? ما‎ nm 

"٭× :جا قتی اقلداما تکونہاپنانے کے امکانات 

bt SEA fone m 
Se Se 6 ELT Se Ua Ah eke مزب رآ‎ 
کے کے عالات فوط ہیں توم زی راق اما تک ض رورت یں مون ۔ ووم ری طرف اگ رکا م کے‎ 


من | و 


رسک خطرهلاامکان 





ape کک تہ ہو و ىہ ضروری ہوتا ےکہ خط رک مکرنے کے‎ Ji bey Hie 
elei 
Se bb pe خطرا تکی‎ 2.1 

کا مکی هت فان تک اتظام کیش چا ری icine PU‏ رک ہو چاتا 
Lube btu? Sai nbube toe! SiS phere‏ 
کجال‌پاي:- 

LF AE ES bs Psy = 

۴ کا مک رک ط ریت کار یاعالات میں éni sgg‏ 

۴ پایاناساان ید ہو ئے۔ 

٭× اخراجا تک و مک" کے پی راو ری صلا حر تکو بڑھا ےکی صو بئ ر یکر ے مو ے 

۴ ج بکا مک چ یړ خطرات کے ہار ے س ی va en‏ 

۴ کا مک چک یر عادشات کے جواب مل( اج وگ شان وا 

KALLEF ENK m 

oF Lwin ase ۲ m 
Wad LIES GC AM ere tn fi کت میس پا استعال اس وقت‎ 
éy Llp seph eb Sh’ ten Ld 
کر ناز یادہآسائن اور فارہ مند ہوتاے_‎ La نا تی‎ 


SO SE et PLL pF Soy 22 


ال کول سادہ تم ریف نویل ہ ےکیوکنہ FS ibd Le wry‏ 
کے لے قالش کاند صرف کت وتات - بارس شش کم رکناضروری یلا وب 
میس شائل وال اور طر dis ooking bin KU et Ka‏ پر یہ اور گی 
ضروری ہو جچاتاے حی اکم یل سای یازیو گرد 


fi تھوڑے لو گکام کرو لاور خطرات کی یادن ول وپا لس‎ etek bet 


کم 17 Tea‏ رت 
SEZEN‏ 


ور 


ae 


7و ارت 


LAE AIGA 


وزن ‌اٹھانا 
erie tak‏ 
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-: ماب تیل شکوان پا لک اور که هون‎ HE 

eheh pE E ۴ 

m‏ خطر تی ل کر 

۴ _ کت و فاضت کے بارے میں ما ہت رین ات اما تکا a‏ 

٭ کا مک چک یر خطرا کو یا 

o‏ می اقلداما تک ضر ور تک اہ لیا 

۴ حکمت مکی اور منصوبہ جات بنانااور ناف کر نا 

Ske gb tr bel ot i er num 

m‏ صحتوفاظت اور فلا )ہیور کے ات امات 

eyl Load rigi gen ٭× ابق عدددکو پپیانااور‎ 
ne bin whe افر رک ونی‎ Lard 

AAS m 

ي ہیں کنر 

ue n 


ییا راورسپلا رکا رکو ں کک کت 7 گران(پروش) 
وتف کرو بست لاز یگرب a‏ پروڈکشن ا 





n‏ م مت مد 

n‏ یک مل 

n‏ ییار اور پلا در 
ibe‏ را تک it‏ یاف pent Hie LIP eyin‏ 
pE e JENA KA‏ 
LE‏ ھی کل دیے جانے اور خطرا تکی ee st LES Fe SIE‏ 
شی Es ABO Lele ee bd‏ 

LCL SL SE * 

Ka PLL EE = 
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۴ کر یل فکامولل فبرست 

×ث اف یز منینوں او رآلا کی ذہرست 

* بان > عاثا تکار یار 

m‏ متلقہ قا بین اور ضارط اغلات 

٭× مشاپره‌اور مت بات چت 

٭× ای کے مھا ےار کارڈ 

٭ خطرا تکی روک تام کے لیے موجودواق اما تک یتفصیل 
peste zit ×‏ 

n‏ کا رکنانء متتعلقہ افرادہ سپلا تاور خی ړا ر کیآر اء 

IPEF beppe n 

Î =‏ رس ی 

IBS پرانے خطرا تکی‎ = 
Sh ber Syke 

3 متاسب ورای( و یل پیز نیرت ) خطرا تک نیس 


یک وش رتچ Sei‏ شع ماسب اورکا فی( سو مل وی ینت )موب 
UL GY Se flex‏ تد وا weber‏ خط را تکی خیش مناسب اورکاٹی ہونے کے 
لئ ضروری ‏ ےک کہ خطرا تکی تی میں تام رات Laie ig fe‏ با تکا فیصل ہک یاگیا 
ہرک آیایے خطرا کو قصان سکتے ہیں ۔کسی بھی Se pl LF‏ دوہی ین SF‏ 
SHS‏ ۶+ ام ور ee eb oil bi‏ شدہ مواد کا رکنان اور 
éE‏ سے مشاور تکی رو شی بیس اپ ےآ پکوکا مکی بجکہ پہ موجود خطرات سے آگاہ 
ر کے۔ اکر ض رورت مو یی ر ون ماہ رین سے مشاور ت کچ یک ری جا ہے۔ 

بت وت ۳ tho‏ مون ۳ Le Seb BGI hone‏ 
و ten EL ne ki be‏ مکی موجود ہے۔ بر جمائی اس با تکو 
وا حکرٹی سےکہ خطرا تکی شی سے لے جو طریقہ استعا لکیا چائۓ دہ LSKL‏ 


Lost Wet ee Sons 
ey 


e‏ نوچوا ن¥رکنان 
خا ان 
مو زو رافرار 
NKK F PLE‏ 
slr SSP Kas‏ 
رل یکین 
کی کا رک نے ی کم 
رکاپ 
مر گکا رکنان 
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ےط ریت کاد ادر س مگرمیو کی می ہی کے نیج یس پبیراہونے وانے خطرات کے مطابقی مناسب 
EEI DEE E‏ یے کے جانے وا لے 
اقداما تک تر چات بنا کے _ 

ہے اک پا کو کی وا کر س کم ایک دفدر خطرا ت کی چا متا لکرنے کے بعد روڑ مر ہکی 
رگ رمیوں کے نے یس پیداہونے وا ول اور نیم ضروری خط رای تک وال وق ت کل نظر 
انرا کا یا جا سا ے جب کک ایی س رگرمیاں خطرا کو خاطر خواہ بڑھانہ ومیں۔ منص اوقات 
اتظامیہ کے لوگ nF Sho SEK ot Ly‏ دےے گے ٹون ےک نار 
ایک موق یرسک تنس کرت ہیں اور بعد یں ا سکودو ری جچہوں پر بھی لاگ کر و ےت ہیں 
Ob LAF ake‏ عموئی رم ککی خیش صرف اس صورت میں قبل بول یں 
جب کت ککا مک ن کی جاور دہاں ہہونے وکام ایک بون_ لین تیف ن Lit he‏ 
گے ہے بہت اط ب ی چا ےکی دک کی کک یکا مک ےکی دوج ہیں ایک تھی نیس ہو 
کیو ایک کے اا ےھ یھ یاو ر ہے کرد Luge‏ 
ال 2 ی اور وای LT SF PETES be AY Latest‏ 
Ute Get 2!‏ 

uý‏ تت گا نکواس بارے شلک بہت اعقیا رک نا مون ےکی کہ ج ب کک اتظامیہ لور سے 
او را مرج او رک ip o e‏ کب رکال 
OUP ed bir)‏ 

سوت Fete Jenit ei‏ خطرات اوراگی وجھبا تکو روک 
ای یں نہ صرف خط رتاک ماو ے( میک )او رآ لات شا ل ہیں بل کا مک ےکا طر پت اور اناز کی 
ال چا بل زر صرف فوری کے وال چوٹ کے kurdë‏ کت پر اش اٹہ از 
ہونے وانے د بر پااشرا تکی poe‏ بھی ہو۔ رک تخس f‏ م اور جائ وناچا بے ادر ای س 

ی بات نی وک رک کیت بر ہے اور درا کام کچ ہوا چایے۔ اس میس ا عکیاموں کے 

bop isn FF ok‏ کیل مو ے 7 ال یا ا کارسافوادد ا کی روک 
cB‏ ساما نکی ال /۱ت را اور نو کی خر ایی و سحا اور مر مت و فیرهکاکام ر یشان 
تام وگول کی کی ای بو جو خط راتس دوچار 6و کے ہیں ان لوگوں میں صناگ یگمرنے Als‏ 
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hoedi ke 


عاے۔ 
ہہ 





می یکا عملہء ھرمت کا عملہ اور OG‏ (مہمان ) شال ہیں۔ علادہ ازس اس با تکا گی 
Inde‏ خط رے بیو کے لے یی ے جواق امات کے کے ہیں و مور یں _ 


E 


Kab pF Sate 24 

(Identify) 2 AP els dep the 

وو سرام مر حلہ :ان تلام ل وگو ں کی نخان رہ ی کہ ج نک کوان خطرات ے نتصان ی تاے۔ 
_(Who is at risk?)‏ 

(Evaluate) Kei cic? تم اقدم : خطر ے کاانداز ولگائیں اور تنا‎ 
(Record your findings)“; 7% (ba be BZ 
(Review tHe HEN be fee Cue PUNE $ 


Egs: do pig 


eent fb tb Sh Se gt AN Ge ریگ لک ایک‎ 
CALPE b ORCL Se HLL TALL bb ue 
کل »آلہ یاد سے جآ ےکا رکا کو ز  یکر لتا ے با‎ uote rnr 


اک کت پر مرا ات مر کر کا ے؟ Prb fan‏ 
seule‏ 
ج بآپ ایک ھی (Colin‏ 7 خطرات نظرانرازہو Ll Ze‏ 


LE NS eB fl te mS PUG ore ALS 





٭ آلات یا مواد کے تیا رکتند کی طرف سے دکی گے جات یکتاب کا مال مک رہ کی کہ ان میں 
h‏ اور ہیا کے ط رت بیان کے گے ہہوں ے۔ 


© ای یں لآ وا واقعات وحادثات (16018 ز۸ عگ کاطع18010)ک ماه 
میں سے جا اک کم خطرناک خطرا کو پان ٹیل مددگار ہوتاے۔ 

۵ روزص ہیں نہ ہوے وانے غير معممول یکا مو ںکو ظا ار رکب 

۵ مع کے خطرا کو یاو Kni heut‏ 
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Gris LL Se MISE & beret" ® 
te SAL} 

ULL Sle Ratt Cent Lewsey 
لست ایک سپرها اور موث طرییقہ سے جس سے مفیا دی اقسام کے خطرا ت کی‎ G -eie 
رکر نا هناصب لس هک هکل اس‎ ge Gi ee Foes nae! 
سے تام اقام کے خطرا تکا احاطہ نیس ہوا تحصوصا اپے خطرات جو صرف ای مہ کے لے‎ 
خصو ہوں_‎ 
Ue tk as خطرات کی نغاند ہی کے لے استعمال ہونے والا ایک اور طر یہ ہیزرڈ ای‎ 
KE prere yhd” a ہلا ے۔ ی ایک انا‎ (HAZOP) 
بس کے فو رر‎ 


PEP bites 


epe dedd oL Shd 

ناش ہون کا خر شہ ہوجاے۔ اس میں اس ککشن میس موجود الہ استعا لکرنے وال مک رکنالن» 

A EO 36 bt 6K Meher pe صفا کر وا‎ 

pre‏ علہ :خطر ےکااندازہلگائیں اور حا lei. ‘nee‏ و 

Soh‏ بش اور ان ست متاث بو ولو نخان ری کے بح ہے نیلک اوتا کہ اا سے 

PA Lieto rE LL ns 

رات روز رهگ زن دک حصم ی اور ا نو پل شنم ی کی ہا سانا کان ای پا یکو یق بنانا 

kts کے اق اما تکا مور موی‎ Ne خطرات اور الن ست ز مم دار ان‎ Akt Se 

Lipo e BIS‏ و کرت یک فک ا بد 

کا فی( سو مل ایی dE y iele‏ یشن کا مطلب خط رات ے یا کے کے 

کے گے اقدامات کے فوائ رکا ان پہ صرف ہوے اخراجات (081٥))ء‏ وقت si (Time)‏ 

PG gi ME fford Sei‏ ناہے۔ 

eap Sd i geins eau p dete خطرا ت کی‎ 
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LIL ۳‏ 
لوگو ںکاخیال رکمناض رو رک ے۔ 
Ligh ue e‏ 


Crise? 
Aue 
کر‎ 

پھہ اور لگ( طالب 
دغیرہ) 





ہا ےکا ر خط ر ے ےا ےکم 
روما ہو نے کےامکانات ہو نے 


~V~" 





Fee BUYS Br site nL wife dtd TA Lite 
کن ہے ؟ اگ نیس ف وکیا قدامات کیے جا کہ اس سے ہونے والانتصا نگم س ےک ہو۔‎ ite 
te می لو رپ اپنائے جا‎ RNS re ths 

SE SMe wes 
کا مکوااس طرس منظ مک کہ خطرے ےکم ےکم امناو‎ 

٭× oj‏ تما لکرنا 

٭ث فلا ویو دی سبولیات مب کر ناجی ےکہ ی ا ادو یرہ 

٭ کار کنا نک و ل یں شا یکر اوران ے مشاور تک رنا 
ضرو ری لک کت و ات اتظام ے بہت سرمایے پا سے ہو ۔ شال کے طور پان ے 
موژیهگاژی - ماوخات روف L‏ اطاطاً 6 bi feted fous‏ 2 
bket u EA Cyt tien Set LAB ball Tet A‏ 
US SEEK IIK‏ ایا مکو یق بتایاہا سک ہک آ کی تاو ہی عل رآ بر ہو اور 
UPB‏ 


kei‏ کا رطام سنہ ے ہیں جہاں ایک ی ےکم کے جاے ہیں وآ پ 
Lar‏ طور پر ایک رک کی خیس ی نکر کے ہیں ج یں مش رک eu‏ اق 
خطرات ی کیبور ایو ای مود جا ر ہک u ee d‏ یاک ص وکام سے 
bgt Et del A tbat a‏ رس تک aut PP‏ 
بھ یکو استعا لکرس ہیں ا عم ای اصرف اس صورت میں تن ہے ج بآپ پو ری طرح مٹھیکن 
Ux‏ لہ ضوع جا ی تس ام مق Pene‏ ورت و وبال اس Ser‏ 
تی لکواپنے عالات کے عطا بن ڈھال لیش۔ 

یچ دب یگئی بدایات FPL LS‏ مت و تفاظت کے خنطرا تکااندازہ اکا جا سا ہے۔ 
۰ سب سے پیل ان تام انا لک با نک ہی جک PLE ire EM‏ 

وحفاظت کے لے محطر ےکا باحعث من Ute‏ 
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inggis پرا گل ے شکک خط ےکا اندازہلگاھیں اس کے لے خطرے کے‎ e 
- امکانات اورا کے ہو نے وائے مقصان کے اعد ارو تاد چا چه »و بل‎ 
a EU امکانزا کو مئ ر ر ج و لل حصوں یں‎ 


وضاحت اءکانات 
بہت جلد الامو تا ے۔(روزانہ) Very Likely‏ من - 5 
ایاعر Likely‏ -4 
کچھ عر سے میں وقو یزیر وگا(ادار) Fairly Likely‏ امکان - 3 


2 - امکان کش‎ (Geb ( زیر ہو جا‎ bites Ant 
2 Unlikely 
Very بی وا صرف غمی ر مصعمولی حالات میں می ہو سکماے‎ 
1 شایریمو‎ 
Unlikely 
ISS Se eÉ مئ رر جو بل اتو ںکو ود لظگر رک ھکر اس بات کے اعرکانا تکا انبازه‎ 


retret F م‎ ۶ 

ارگ یکقرت سے خطرے سے دو ار ہوتے ہیں؟ 
٭× لوگ خطارے کے کت قریب جات ہیں ؟ 

* کی یی ایا ہو چا ے ؟ اکرہں توش رف ؟ 


2-0 


وضاحت lle‏ 
ولا ارات دش Insignificant‏ ول - 1 
Bhs‏ ایت دای یا داو su Minor‏ - 2 


Pit مالا تاو‎ 6 
-vÉ 





BSL Se SKE 
نکر ے۔‎ 





امکاتات 





سی چو یش جن ے عار شی Eble ee Flier‏ 


کال بات AAL‏ سک هکت پدد یر پا UnA‏ - 3 
Moderate -£‏ 
حت گہ ری چو ٹیس مجن سے مورت بل موززو ریم وکق ی شر - 4 


اتال میں علاج چاہے ہہگا۔ ۱۷3۵(٥‏ 


موت با Catastrophic wae‏ پم نی -5 
خطر ےکو جا نے کے لے امکانا تکو نقصدانات کے سا تھ ضرب دیتے ٹیں۔ #ل ایک 
مم رس اے۔ 
SK pF UL:‏ 
AGL $‏ 
el‏ 


۶ ور مان مول 


t 


1 2 3 4 5 





ںار رو ات 
ری SeS Kn ek‏ 
P o PSIE SLEE si F‏ 
کوک کیا جا سے دو ون کے اندرانسدرادگی اقعدامات درکار ہول گے 


3 
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وری yew LES Foe git‏ 
wwe‏ نخان ویر 32 دن ے val‏ گرا ن گی در میا خطره 


رف ے الد اد یی اق امات درکارہوں گے 


WF Gn 07 


we ۲‏ 
JF‏ آوچرو رکار بو 7 





Gel rb BZ‏ خی کے تا کور کر 


hole jew‏ شر لف .ےو نک 
تفصیل او خطر ےکوی مکرنے کے سے کے کے اق راما تک یل تام ری ی تار سوه اور 
آسال.ت کهآ والی شکل میس ہونے با چچهتاکر وهآ کار و پا یں مو چو و خطرا کور و U3‏ 


په مه 


IL Yet‏ رات تاو انظامات ج سے معاون ہوں ز پات وله هم 
کول cei‏ یں ہوجا نیس ام خطرات کے بارے ٹیس مر یلق راز رو قاری لس 


خطرا تکی ے ا کو تحری ہکرنےکای کآسان طر یقہ اپنے لے مع وف میٹ بناناہے۔ 
LP Ses ptr pre Fh gate es HAGE tithe‏ 
i toe be MU PALE Luft‏ 
تس کر ہوے ان ے رو نے 2صس-- بات کے L‏ 
http://www.hse.gov.uk/risk/index.htm‏ وز تکرب 

saf Se Kideek کر پک یکی ہوئی خطرا کی شی میس بہت ز ید‎ 
Luh ten lee Me web WL 
تزا‎ pS elise Let yt بے م ے لائ ےسب ہے‎ 
Ept Éder Weel Py Seis ete خطرات کے‎ 
tite OS Boe Men Sih Fy ute SOLE Ms, 
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کر ت عا از KE CL‏ 


Lige vbl rski 
لیے ا فک اما تک یی۔‎ 





اقدرامات تھی ںکر لے جات تن ب کک عار شی طور یپک فو ری اق امات اغتیار کے جائیں ۔ ih‏ 
کہ جا ہاور کین خطر ہہ وکا سے تی تقایل crc‏ پااور بول قابات nes,‏ 


Mient eË Setka d pE,‏ سے مہ بنائیں 


ae‏ و زنل تبر ہی لآ .بل اپ ی ابا پاآلات غ ر ے 
یں یاکام صسراضحام دی ےکا یاضر یت یاس ہیں ش٘س سے سے خطرات چم لیے ہیں۔اس لیے ضروری 
gie‏ روز So‏ ناد یھ ج ےکا کر سے ہول ان کا امه لیس اور ا ےآپ سے پر سوا لاٹ 
ببس := 

کی ایی کو غير se didro‏ 

۷ کی کت و حفافظ تکی مت کی کے لی ےکوکی او رکالم اھ یکر نے ہیں ؟ 

¥ کیاکا کزان نے موق ی Bb‏ 

۱۷ کیا پ نے ما شا کے حادخات اور جال بال نے کے واقعات bie‏ سیکھا ے ؟ 


25 خطرات ۹ نس میں ہو وا ی مام غلطیال اور ا کدرا رل 
خط ا نکی شی سکرنےکا مقصمداس با تکو شی بناناہوتاہ ےک ہآ بر اکن ناکت وتات 
کے لے مور اقدایا ت کر کے۔ پچ وٹی می تقر یبا قیال رات کی ی شکرتے 
وس یگ بخیادئی غلطلیا نکر حائی ہیں۔ ان بڈیادئی غاطبوں میں ے چ یل بیس د یگئی ہیں 2 


۷ ان افر وکو یی ٹیم یں شال میکر ناج نکووہکا مرن ےکاعلماور می تج ریہ ہے جس 
میں لد خطرا تک نشان دی مقصورے 
را یک خیس ںکارکنان ی ا نکاما رہ گی شال ہو ناچا ہپ ہک Lisi‏ 
ماکان امرگ رکب یرک Less‏ ۳5 
خطرات کی Vid Le‏ رگ ںکونامز وکر ناجو قاب ل او راا ہیں 
ہوسکناہ کہ جن لوگو ںکو خطرا تکی خیش کے لے نامز دک یاگاے انل ا کا مک ایت 


2.979.007 


o‏ جک ہکا مات کر یل 


YIII KZ ۰ 
موجورمتلواتکایا وین‎ o 
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Erne‏ لے ی ض رو دک کہ ان تتام ل وگو ں کی مہات کے بار ے میں وال کے ورپ 
LAE BA AL‏ پاس شایدا تی مہارت نہ SS‏ ید ٥کپٹاسازی‏ کے عمل 
میس موجود خطرا تکی تخس گر گے۔ اگر خطرا تک JS EG‏ 
کان شی eeni See Cey yenis evi uriu‏ 
ممکز رابت ری الا تکار واحول حاومت باب 

ای ماب رر کو خطرا تک خیس یں شال SPUD,‏ | نی کے مور کے پارے میں علم 

ںو یکی 

See aE کک‎ 
Viei hads aid A تام معلومات فراہ مکی ہیں‎ kati 
لک کیاے۔‎ RE IS LE Se Pye for 

خطرا تک ما اقا مکو ارا ا زکرنا 
PSL‏ س سب سے پل خطرات اد ان سے منم طور پر متاث ہونے وا نے ل وگو ںکو 
orp EM‏ 2 ختصان پیا ستی سے وہ خطرہ ہے۔ ب کی pert hib gE‏ 
قابلیت ہے مثال کے طورپ رکا مکر ےکا مواداورآلات ہکا مکا شل اور ربق ہکیار وی روج مملنہ طور 
پر قصال بی کلت ہیں۔ یہ متصان لوگوںء مکل یا جایشدادہ چو ٹ یا انی کت یی رادا رک رکاوٹ با 
VIE Sik oee aen o‏ 
PE LAS I OLD Se MLL Ste BLD pe‏ رکھا چڑے۔ 
AP Hite wie(Stres iP be ude be dy Lee‏ 
کا مکرنے کے ظ ربیقوں ءکام کے اشنظام ءا قتمادیی و ایی وال سے Óig in A‏ 
کش رک باعفث نے ہیں اور انسا کی Ferda‏ کر مش ات مک UIE Sit‏ 
PE T PE O.‏ 

ye” Vv‏ شرانرازہونے وا طو بط را تکو نظ انا زکرنا 
E ES ELE A a E aE‏ 
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ام > روران‌تشل سالپ 


Éa 





ملا قاتوں KVL bro‏ 
لو و2 ول - 





ہیں۔ طویں مدکی افرات جیماکہ زپ اراد از وف وس Liis abi‏ 
ete IIS Pe BLA EE aw‏ 

SASN Kk Ky صر فیک مر گنت‎ ۷ 
viL unh k ire Enes اصل می کا مرن ےکا‎ 
Bef eit SF ent ORM Se بہت ضر ورک‎ fi Su for 
Lb Vou CW Se floret Ula br wh کا رکنا نکواپنےکام سے اج‎ 
اورالع سے سوالات کے جائیں_‎ 

(SP SK bef AV 
تی اقدامات پیل سے‎ Ensue خطرات کل یا »اه وه یر ا‎ heli 
JP AN موجود موں کا مک ےکی چک »کا مکرنے کے طر بی ہکار او رکا رکزان سے‎ 
مد دگارخابت ہو سا ہے۔ ان سار می معلوما کو م رت بکرتے وقت اس بات‎ te Ww sery 
کوز من یں رکھنا چاہ ےک ہکا مک ےکی جک کے حالات اور مایا و ضوابط ہ رکیارو ہر مب لف‎ 
تی ہیں۔‎ amigar aF تخس گار‎ Uv F SK uu 

ب۷ sot fi te ply‏ نظ ادا زنک نا 
ا کے کے ل و ا 
بڑےکام سے ضسلک خافو یکیامو ںکو نظ راندا نکر دیا جاتاہے۔ Ag‏ مر مت اور صنا ی کاکام 
و غیرد ان ان یکا موں ‏ ےکی بے حادشات رو نماہو سکس 

uers y‏ ییار اتان دو سرک چک کے ل وگ و غر )یکا مک چیھ 

ما موچ وگ یړ غور کر نا 

ان سب لوگو ںکانہ صرف اک وج ے خیال کناچا هک ودک غطرس ے دوچار مو LÉ‏ 
بل bole FOP YY Sart Se,‏ یا زر طالب کلم و 
ہمان و یر ہک وکام کی چک یړ وچو خطرات اور ان سے میلو کے لیے ہے جانے وائے اقعرامات کے 
ا Gnu? GOI te‏ 

۷ آجراور لیر در میان ہ مآ tess É‏ 
Eszi‏ تھی دار کے در میان جم آ یی اور ہا بھی تحاون ہو ناجچاہے اور دونو یکو ایک دوصر ےکو 
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ا teal pve‏ انا اوردونوں کے کل نما کت رگ نکوایک رو سر eap‏ 


چه مه 


آگ هراجا Lb‏ طور پر مارا ساط گاڑیاںء اوزارء امان اور آ لت ل ار پاک 
کر ےکا کا مول کے ہے خطرات ول کے جج کہ دای روزھ رہ کے کا ممکرنے والوں کے لیے 
تۓ ہوں کے اور نہ طور پر اکے لے نقتصاا نکا باعث بن “ute‏ 

اللو Us‏ کوشا لد کر ناج و خصو کی طورپه خطرات_ت دوواد "و2 نا 
اان می امل خا ن عمرر سیر ہکا رکنزانء نوجوا نکا رکنان اور محور افراد شائل ہو سکتے ہیں_ ۴ 
لوگ دو سر ےکا رکا نکی بت سے زیادہخطرے سے دوچار ہوتے ہیں اس کے ضرو رک کہ 
اکے ا ان اضائی خطرا تکا موجب نے وانے اسبا بکاسد با بکیاجائے اور بے تنک الن اضالٰ 
اضا ی تد ایی ر ے دو سر ےکا رکنان کک فان اھا کے _ 

y‏ پر شا ی ہے وا آلا تکوش ی ہکرنا 
lls Ha eter,‏ خط را کی کن شال ہے ےر ا ےھ 
صو عالات یں ہے سامان اسقعال بل انا نب ی ے اضافی خط رات بل 
ان رارف LW te Sei Pol‏ 

چو ثي غا کت > عادثات وواقعا تکار ار ژا ناکرا ۱ 
وت پا ال ت کے انات وتات کے ر ر وا رات ی LP tte‏ 
جانا اتم ہے اع داد وار خط را کو پا ی اور ہے خط ر چ کو بی ۓ کے ملاو ہا ہے حا یکا رکنا نکو 
پاۓ میں بھی تھتی معلومات مہیکرتے ہیں pe tn eo FUSE‏ لرگ یا 
یا و یرہ بل پل کچ دا واقعات کے اعداد Bb‏ ی خطرا تک SELLE‏ 
کرنے جا ہیے۔ 

۷ خطرا کوچ ری ط رن بھاننا 
کی E‏ وا ناوات ا انف و ولد صرق فوری 
Arar FE tek Loti Ge Sens Lpdsn‏ ی رز 
ite Ld Tikal‏ نتصا ات سا ی چوٹ Zed‏ مر کت ارا تک صورت 
ALS af AEI En rki ngabo rti Tiki‏ 
ULM ten Lal E‏ 
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کی خطرات کے بار Cre‏ 
کور زکاانعقادہونا چا -g‏ 





ÁRINS A y 
Sop LLE n WA BO e iÈ خطرا‎ 
پھا نے سے خطر ہکم یا تم خی ہو جاتا بللہ می وکا مک ےکی چ تفوت بنا ےکی طرف‎ Ze 
eti علہ ان خطرات ے او لے مو شرا قد راما تک‎ pF کل پہلا تم ے۔ا‎ 

# get erne keni É y? erbe’ N 
2 و و ن‎ AD 
obra ees وب کل > دورا ای منظرناست ور چا ےک وکر‎ 
ے پڑلوں اور پو ں کی‎ UE Vie sue SIKI ہو سکتے ہیں۔ شال کے طوریرا‎ 
خر ال کی شکایات زیادہ ہیوت ےکاخ شہ بڑھ جاتاے۔‎ 
EGIL صرف پر و ڈکشن ایب‎ te Se 
LVI SSE EIR S Ket Pres 
EALL denje kee دوسرے منطر ناے میں‎ 
ذیادہ ئی کہ ایی ای ای ل کا مک نے دا ےکا رک یکو پڈریوں اور چو کی خر کی شکلیت زیادہ ہو‎ 
مان کے کے دتوں زیر‎ Lhal JË end صورت حا لکو بر‎ Pid- 4 
ای ن رت‎ 

ب۷ خر ےکوک کے کے مکی ھا ےک پیر دک دکرا 
احا ی اور حا IF gti Be LAL SNA cP‏ 
iP ite el‏ او من کیا خر ے سے پار ای س کیا ہا 
pt Lès‏ 

S EF 71‏ نات انم ؟ 

۷ خطر ےکووہاں ے ہٹاد ینا 

topey p pini S diy طقف یل‎ v 
Ki Sealy Pile BUY Ine g رخ رات‎ -2 
سا مناکمرنے وانے ا وگو لکی کت وتات مر بو‎ 
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# خطر ےکی‎ v 
Kados L esd int Lieki زت ی یش اور‎ 
خیال رکھنا بہت رو رک کر خطرهایک سس رو ری یل زب یاو ایک ی مس ےک‎ 
عل کے ہو ےکی ووسر ی چگ ستل دہ سے شال کے طور کک وف ڑ میں شور کے خط ےک کم‎ 
ےکم رک یں ووم سے شی لگا ےکا فک پیک دشبہ سے باما تر نہ گاج بک کفکہ ہ٭ 1ی‎ LES 
آم ور ف تک مناسب اننظام نہک لیاگیاہو-‎ 

ب۷ KULIK EGN difi Ned‏ ےکو شا ل شک ناب 

مشاو رتت کر نا 

اا فی تداییر اتا رک نے کے فیس کا رکنان یا ا کے فما تیر ےکو مو ٹک میں اپنے تج بات 
Le Lt:‏ سا زی کے مل میس by SOs bee Sh ply or‏ کزان ال 
با تکی نخاند کر سکتے ہی ںک وکا تا تابر مکی طو رپ اخقیا Sr‏ ے او رس طر ‏ کام 
کرنے کے ط ری الا کو تید ی کر کےکام نو اور تفاظت eb pe‏ 

ب۷ فا ققی اقدامات پر مل د رآ ھکرنے کے لے تر جات ن بنانا 
میت رو رک ےکہ خطرا تکوش مکرنے یاان سے نے کے لے ج بھی اق امات کے میں کی 
ال با هی وم E‏ جا کی ضوزت من ا ia‏ 
ا طور یړ متا کا رکنان اور esl ie‏ کے 2 ورکار وتو ضرور ان 
خطرا کا فو ری سد باب pinto‏ لئ ای خطرات کے لئ وق طور پر ملف اخنای 
ار یار حجائی ہیں۔ یہ وش ا عقیاعیتراہی رخطر ےک وک پا شقمکک رن ےکی طوبیل مدکی Sie‏ 
oe Sie gee et Pee ude toe‏ 

۷ کا رکنا نکوشائل کر 
خطرات کار وک تنام کے اق امات تعارف کر وانے کے بعداتتطامی ہکو بن ہو نا اہی ےکہ مفورے 
اور دو کے کپال رجو گر ناسا معاملا تکو جار یال کے کی کے شرو سے می مد 
نظ Ste bt‏ کنا ن کی ”حت و حاظت کے اق د اما E UA SIE LL HL‏ 
ضرورکی ےک کا رکز نکوذائی تفاظ تکاسازوسامان شی کر نے اور استعا لکمرنے کے مل میں 


LVL Saige 


SU VEL کا کول پاان‎ 
Eb EVEL 





ber eB WL Kes bs Se bit fw LEP 
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رتا اور کہ اسکواسل اود رقرار رکٹ ےک Sey tel hag Sb Sp pee‏ 
کی لک چا ےک بی ساما ننکام کے لے موزروں ہے کام کے دوران دکاوت پا کرت 
سے خطرات پمیر PLL chit SE‏ یل وتا 

۷ لراک SË‏ کو ایک بی دقع ہکاذ مہ دارگ Ch‏ 
جب کی کم کی کہ کوک ای ری ھر ن ہے رو کرات اورا خرن من ولا 
خطرا تکی Sections ei KSE‏ نی ی لالز بل یں وی 
th‏ 

= کا مک کاب اط ری کاردا مک ناد 
S‏ ی رل ,موق ریش یکر رو 

Lh bee Se * 

(VEG ۴ 

وگول تون بش تب ی 

kd pur SEIS eae o ۷‏ گرا کر نا 
فا (SSG Su Se flere lL APMP‏ جائزولیاجائے۔ خخط را تک 
prirni o fe Co taberruted Lele‏ 
ah‏ 

۳ خطرا تک تخس کور پارڈ نکر نا 


Se‏ یاک نا ال دار راد انس 
۰ متو L Ligge ESÈ‏ 
٩‏ یاج رال ناک ہآ اضر ود کی اقداما کر لیے گے ہیں 
e‏ احکام با اکو ٹیل سک اس وا شبوت کے ورپ 
۰ عالات وداقعات کے تد بل ہونے پر L Lle‏ 
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3 کاو خوط کے لے کے جانے وانے اقلداما تک تر ججات ےے کت 
کت و تفط کے لے کے کے اق دابا تک تر چات ع ےکر نے کا حصا رکا مکی له موجود ما 
خطرات اور اع سے »و وا تقصانات کی و بت وت سب ا لیے خطرات جن سے نقصا نکیا 
شت ز یاد ہو ےکاامکان وء ان Loe‏ اق اا تک ناوسن 7 ہو ےپ ڑا سلا 
کی صنعت میں عموبی طور پر جو خطرات موجودہوتے ہیں ء وین کشن 3.1 یس دبے گے ہیں۔ 
٭ کپڑا لای کے وران اود پان بناتے وقت اڑی ہولی دعول میں ساس لیے سے 
byssinosis‏ اور سا کی دو سرک یار یا ں لا کن ہو ہا ہیں- 
e‏ یٹ ری میس آاگ سے بھاؤ کے اق امات نہ مو ےکی weir SE Me os‏ 
کا رکنان اوراملاک کے نتصا نکاغدشہ بڑھ چاتاے_ 
= آگ سے ہونے والے جانی و مالی نتصان سے نے کے لیے ال > من 
SSE Sous‏ 
n‏ بای صور تیال یں پاب کے راستوں می ںکوکی رکاوٹ نی ہوک چا ے۔ 
* فا الارم سم اور اگ ماس وس آلایت وال جاک ہگ کے کا 
-Eppe arli‏ 
m‏ روزانہ باہفتہ واربنیاویے معا کر بی 
VF SLES 2p fife fe n‏ 
٭ کارکزا نکوذائی فا تی سامان کے احتتحال کے بارے میس ٹریگ دمیء شس یں یں 
ba PIP ELIE Whe WE pb‏ 
م bE aT elu SFL Exe PLE‏ 
ep BLAKE m‏ 65 
NV onpa tE ١×‏ کر ناو رکارنا ال پا ی لآ گا گر 
1 گر مک سکی صنحت میں موجودجام خنطرات اور ہنگائی صور توال 
عام خطرا تاہنگائی مر وجوپات 
صو رتال 
Fic Lhe‏ مین بی کے گار ڈز Linie phin‏ 
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پیش ارات یھار ہیں الضوص رش 


Hop Some 
Salar 3 SM bb Ae Wa! 


سک 
٤‏ 





امکان بڑھ جات ہیں 

کٹا کے لے اسنتعال مو نے وا ےآلات یں ë‏ 
ورک کا 

بہت ز یاد شور ہو نایا یر وار زک ط ر ف تکام پار 
Siti? I‏ 

E en e g‏ خسم می پا یکی 
کی یاککام کے سے دوراب کی وجہ سے ہہوئے وا ی 
Lis‏ 

Lož epin KLA 
Ue bored 2S F 
ماسب ر ینک ککاشہ ہو نا‎ 

ore ٹپ گاڑیوں اور پیرل جلے والوں کے‎ À 
bx 

مشیر یپ رکام کے دورائن یلاڈ الا لپا ی موا 

جیمت پہآلا تکا ٹیک سے ن لگا ہو نا 

کا مکی ہگ ہی مناسب صفائی نہ ہو اجس سے مسکن کے 
امکاات بڑھ جا ہیں 

کل کی اروں» راج می ڑے ہد ۓ ڈۓےء اوڈار با 
est Bly en‏ ہیں او رکا رکنان ان 
ٹیس ا ےک کر کے ہیں 

Utd Loeb? cue‏ ون 
2 
x‏ 

خط رتاک میک کو یڈ لک نے کے غیر مناسب ط ری 
کا مکی مل ہکا ہوادار نہ ہو ناج سکی وجہ سے ہہوا میں بیز 


اران کے 
دوراان 


زمر و ےزم 
کٹ یا موات؛ 
مشیر کے گرا 
انا SEF‏ 
کن 
جانا 


tuž LA 
۳3 AKG IE 
دی رنه‎ - 
a0? 

cbt Shit 


ASU vee 
امکانات؛‎ Af 
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کے بخارا ت کا اکٹھا ہو LDPE IM Role‏ 
lndez‏ 

L RE‏ سات کا کے ہے غر ماسب فان 
L ai‏ کا استتھا ل کر ن کل ی استمال دہ 
رن 

گمرائون WHS 2 LSI NL‏ 
کیک ارو ںک یا وای چ ے uÍ‏ 

وس رکش پا سکاو 

کی آنآ فک ےکا سو کک نمایاں چگ یرنہ امون 
F oid LM‏ اما ن کا ہونا 

اک کے وا اتخات اور وراشا غم ار 


استمال 
اک پڑنے وانلے ماعات اور دج راشیا ءکی نشاند بین 
Vx‏ 


اد نشکا مها تم ہو تا 
ASi‏ تیم زک سا 
ISE,‏ 2 


راقو ںکانہ ہو ناب بنا ہوا 
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سب sh BE‏ سول 


efez 


بای حالات؛ 
LK SI‏ 
دع ک ےکی صورت 
Us‏ 


4 کت تحفظ سک لے کے ان وا اتد امات slat‏ 


جس بک یکم کے ب خعطرا تکی خی سک کی ہے ءاس کی توشی وہاں کے مجر سے ضرور 
Se Uni CE gl Ke be iy? pt‏ جو کر وو اق امات یړ گل 
درآ دکر وا کر دہ ادامات گل و رآ ے لے ایک اکن پان ی رک ری ج کارا زی 
ص کم 7 مل 71- ار ٤ڈ‏ مہ دار نین اور کت وتخا کے ile‏ الات ول - 
SbF Suh SWZ L Sis Se E‏ 
٣‏ کی رکو چا ب ےک وہ تتام ل وگو ںکو ”ہیں خطرہلا کن سے ا ہیں حطر ےک نو کیت اور ای 
سے ہے کے لیے ہیے گے اقعدامات کے بارے میس ion‏ 
۷ معا اور راس آڈٹ بقاع ری س ےکر کے ای باس کو میق نایاجا س ےکہ خطرات 
gw lt LLY‏ 1ی و 
y‏ کول این ےکی صورتت میں خطرا کی LID‏ 
۷ کا رکنان کے در LUIS‏ کار مو_ 


نو | 30 


oir Ligh Brel 


Se OS ul pF Sere 

اسکا جواب بہت آسمان OSL pF Lave‏ 77 

UL,‏ ضرورت سے کہ کام سے متعلق ظطرات ک وم سے کم 

oe en LS Ue Jb LSE Lott ۳3 

7 EO بول‎ te کو‎ 

بات کا بھی وت سے کہ خطرات گم کرنے کے کے اتا کے 

پر فوصی اچ دی گئی کے 

ee I See 

ot ut‏ کول تی جاب یل ے کہ رمک کی شی ے ل 

بش مس کو شای ہنا چاے۔ سب ے اتم کک ہے ے کہ جو لوگ 

شای ہوں ای خطرات کو پیش S Èp a‏ صلاحیت کے پارے 

کلک و شیہ کی نال نہ ہو۔ہ نیم کی شل میں بھی کیا جا سکتا 

سے جس میں خلف لوگوں کر شال bd Bre te‏ 

jw اور‎ $i انر ک ر کنان € نما نره ارا‎ 2 SNE 

Ende K 

Cee ee OL SS نیس‎ Soy? 

خطرا تکی تخس کے سے ایک فار م ا تر کی اب کن ر ا کے ےدک 

ہے۔ ماہم ملف اقسام کے فارمز اظظرضیٹ یاو سر رال سے ہا کل کے جا 

ut £‏ اب تال اناد ذرائح میں شال بش شثال کے طور برخطرا تک 

تی کو اتد ےکن کی جیا مامحکروسافٹ ورڈ ہی سکم لکر نا چاہ کبک 

ایس رب اے دو ts us‏ نال ai‏ 

کیا ری و جوزو ے علق کارکنان کی کول زمر داری ے؟ 

بی پاںء Ie‏ طور پر ی بی کا کنا ن کی زمم دار ےک ګت و تحط کے 

اقداما تکی ”ہت رکی کے لے کا رکنان اپنے Soa SM‏ اور اغلاقی طور یہ بھی 
3 | 31 


سوالنمبر 1 


جواب 


سوالنم ر2 


انب 


سوام 3 


جواب 


4 Ay 


جاب 


ایک ده سرت تفاظ تکاخیال رکیں FP Obie gt Lb‏ سامان 

ميا یاو توا سک وتا کر بر 

وار 5 مت یکا کن کے انفرادکی عامات تبد یی ون ےکی صورت می کیاہوگا؟ 

E Snok AR‏ کو یاب اراس ی فو ریا کر 
act det Sun‏ ر کی وزان انا اکم میک ایام ہی کر یکی _ 
ای ط ررح کرک یکا رک نک وکو مع ور یہو سے نذا کے لے مناسب اقدابا تک 
ضرورت ی یه اور بآ ننک بع کام پ SLIT‏ 
in L oI SEF‏ 7 

Cul Mer غطرا تکاا رواب توا‎ he MER 6A 

جواب مال کے طورپرا اکآ پ خط ر ناک مواد ےکام کے یں اوران موادت Bh‏ 
Ib Lessee Sug fery‏ حن تی اتد امات کے بوک لو 
7 0 -)] 

f BA‏ خی کے بارے میں عدداودر بمائی Jeuk‏ تی ے؟ 

Sis dls et £ «Jets beth UH EL Sp Cee اب‎ 


لومت نیا ب اون شپ لا مور پاکستان فون نبر: 042-99262145 
ای saaciwce@gmail.com : J‏ 
www.ciwce.org.pk :+*-oxs‏ 
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خو وکوآ زاس ! 
دئے گے جوا بات یل سے درس تک نخان کی ۔آپ اپنے جوا بات LAs,‏ 
آخرپددیے گے جوابات ےکر کت ہیں۔ 

Hee See 1‏ ماعل ی تل مون ے ؟ 


3 c 4 a 

6 .d 5 .b 

2. ی شک ےک کی مر ہآنگ تھا ےک مض ہونی چا ہے ؟ 
.C 1 9‏ 2 

3 d 4 b 

ce db Se wifey 3 


LISESI -C LSLv6L 3‏ 
0. موجود معلومات کا جا ئزہ لینے سے (Vey id‏ 


etn wee ue کون ےافراوخطرا تکی‎ 4 


Žig .C ISH a 
متام‎ .d uÉ b 


eb dete 6 
ql aK ype کمک‎ .C ام رو 2و2‎ a 


ly .d git ő b 
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Siz 


Au‏ درست جو اپ 
b 1‏ 
a 2‏ 
d z‏ 
d 4‏ 
d 5‏ 
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